LUNIA

Your body
Reimaginando a saude da mulher ao longo da vida através de tecnologia, inteligéncia clinica e acompanhamento

continuo.

O Problema

Milhdes de mulheres atravessam transigbes de saude nas diferentes fases da vida — desde os primeiros ciclos
menstruais a perimenopausa e menopausa — que afetam significativamente a qualidade de vida, o bem-estar e o

desempenho profissional. No entanto:
e 0s sintomas sao frequentemente normalizados ou ignorados
e as mulheres tém dificuldade em aceder a apoio estruturado e continuo
e asjornadas de cuidado estdo fragmentadas entre prestadores e momentos de vida
e as consultas sao frequentemente pouco eficientes por falta de preparagao e informagao contextual

e as empresas sao cada vez mais afetadas por absentismo, burnout e desafios de retengéo ligados a saude

feminina

A saude feminina continua a ser uma das areas mais subservidas na saude.

O que é a Lunia?

A Lunia é uma plataforma digital que apoia mulheres nas diferentes fases da vida, comegando pela perimenopausa
€ menopausa, através de avaliagdo de sintomas, orientagédo personalizada, acompanhamento continuo, preparagao

para consultas e referenciagao inteligente para profissionais de saude.

Como Funciona

1. Avaliagédo de sintomas e necessidades — identificagdo de padrdes, impacto na qualidade de vida e possivel

escalada clinica.

2. Orientagao personalizada — guidance educacional, recomendagdes de bem-estar e navegagao no sistema de

saude.

3. Preparacao clinica — organizagao de sintomas, historico e preocupagoes; geragao de relatorio pré-consulta para

o profissional de saude.
4. Referenciagao e validagdo — escalada clinica quando necessario, com integragdo de parceiros clinicos.

Modelo de Negécio

B2C: Plataforma de apoio direto a mulheres que navegam diferentes fases da saide hormonal e reprodutiva.

B2B: Programas de saude feminina para empresas, focados em bem-estar, retencéo e produtividade.

Parcerias Clinicas: Jornadas de cuidado integradas com clinicas, prestadores de salude e seguradoras.

Visao

Queremos tornar a saude feminina mais proativa, continua, personalizada e integrada — e ser a infraestrutura
inteligente que liga mulheres, empresas e profissionais de saude em todas as fases da vida.

Fase Atual

A Lunia encontra-se em fase de piloto e validagao, a testar jornadas de utilizadora, percursos clinicos, relatérios e

sistemas de recomendagao, em colaboragéo com profissionais e clinicas parceiras.
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