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Toda a informação do seu cliente, 

organizada numa só consulta sem papel. 

A Wisify é uma plataforma portuguesa que ajuda profissionais de saúde a realizar avaliações rigorosas, acompanhar a 
evolução dos seus clientes e produzir relatórios com um clique, seja no desporto, na nutrição ou na saúde do idoso. 

22+ 

tipos de avaliação disponíveis 

30+ 

fórmulas científicas validadas 

6 

protocolos geriátricos integrados 

100% 

dados protegidos (RGPD) 

 

O QUE A WISIFY FAZ POR SI 

 

Gestão de clientes 

Ficha completa, histórico de consultas, 
evolução de indicadores e comunicação 
direta com o cliente ou grupos. 

Avaliação na consulta 

Sequências de medição organizadas: 
pregas, perímetros, testes de força, 
marcha e questionários validados. 

Relatórios automáticos 

Relatório gerado no final de cada 
consulta com gráficos de evolução, 
comparações e valores de referência. 

Avaliação ISAK 

Perfis ISAK Restrito e ISAK Completo 
para avaliação antropométrica em 
contexto desportivo e de investigação. 

Testes físicos 

Força de preensão, resistência aeróbia, 
velocidade de marcha, equilíbrio e testes 
funcionais com cálculo automático. 

Prescrição nutricional 

Planos alimentares individualizados 
associados à avaliação, com base de 
alimentos e partilha direta com o cliente. 

 

DISPOSITIVOS BLUETOOTH INTEGRADOS 

 

⬡  Lipowise Light & Pro 

Adipómetro electrónico que envia os valores das pregas 
cutâneas diretamente para a aplicação: sem anotar, sem erros 
de transcrição. 

⬡  Gripwise 

Dinamómetro eletrónico de força de preensão manual. Regista 
cada medição automaticamente, nos dois membros. 

 

COMO FUNCIONA NUMA CONSULTA 

 

01 

Seleciona o cliente 

Ficha e histórico prontos 

02 

Realiza as medições 

Com ou sem Bluetooth 

03 

Resultados calculados 

Comparação com referências 

04 

Relatório pronto 

Entregue na mesma sessão 

 

PORQUÊ A WISIFY 

 

✓  Desenvolvida com profissionais portugueses em contexto real 

de consulta 
✓  Fórmulas e protocolos com referências científicas publicadas 

e verificáveis 

✓  Funciona em computador, tablet e telemóvel, sem instalar 

nada 
✓  Dados protegidos e alojados em servidores europeus (RGPD) 

✓  Perfis configuráveis: adapta-se ao fluxo de cada profissional ✓  App móvel para o cliente receber toda a informação 

 
 
 
 
 

 
 


